Muskeltraining stabilisiert

Seit rund 22 Jahren setzt domino-world auf rehabilitative Pflege. Durch Muskeltraining
und motivierende MalRnahmen kénnen dltere Menschen sich stabilisieren - physisch und
psychisch. Eine Studie der Universitdat Bremen bestatigt die positiven Effekte.

Text: Ute F. Wegner

nd strecken, und ab! Und stre-
U cken, und ab!“, wiederholt die

Trainerin. Sie steht an einer
Sprossenwand; neben ihr hélt sich Ma-
rie Helm an einer Sprosse fest. Immer
wieder hebt die 83-Jdhrige ihre FiiBe auf
die Spitzen und senkt sie wieder. Eine
Szene im Club Tegel, einem Senioren-
heim von domino-world. Zu dem Pfle-
geunternehmen gehoren insgesamt drei
Pflegeheime, neben neun weiteren am-

bulanten und teilstationidren Einrich-
tungen in Berlin und Brandenburg. Das
Besondere dieser Einrichtungen ist das
domino-coaching, ein Pflegekonzept
mit rehabilitativem Ansatz, um Selbst-
stdndigkeit und Fitness von Senioren zu
fordern und Pflegegrade zu senken. ,,Es
besteht zur Hilfte aus Bewegungstrai-
ning und zur anderen Hilfte aus ange-
wandter Motivationspsychologie, um
die Bewohner anzuregen, aktiv zu wer-

den®, erklart Lutz Karnauchow, Griin-
der und Vorstand von domino-world.
,Ohne Motivation kein Reha-Erfolg.

Die rehabilitativen Manahmen setzt
das Pflegeunternehmen mit eigenen Pfle-
gefach- und Pflegehilfskriften um. Da-
fiir erhélt jeder der Mitarbeitenden eine
sechsmonatige spezielle Ausbildung im
Unternehmen und nach bestandenem
Abschluss eine Zertifizierung als do-
mino-coach. Sowohl der Club Tegel als

INTERVIEW

»Der Bedarf an rehabilitativer Pflege wachst*

Zur aktuellen Situation der Rehabilitation in der Pflege und wie man sie umsetzen kann, duRert sich Pflegeforscher Prof.
Stefan Gorres, der im Auftrag des Zentrums fiir Qualitat in der Pflege (ZQP) eine Studie zum Thema durchgefiihrt hat.

Wie ist es in Deutschland um einen
rehabilitativen Ansatz in Pflegeein-
richtungen bestellt?

Gorres: Das Dilemma ist, dass in den meis-
ten Pflegeheimen hierzulande der rehabili-
tative Ansatz komplett fehlt. Und nicht
nur das. Selbst das im Sozialgesetzbuch
verbriefte Recht auf aktivierende Pflege
wird aufgrund des Pflegenotstandes hau-
fig nicht praktiziert. Eine rehabilitative
Pflege bezieht sich im Unterschied zur ak-
tivierenden Pflege auf gezielte Ubungen
bei spezifischen kérperlichen Einschran-
kungen. Basis ist ein therapeutisches Kon-
zept. Der Ubergang zwischen aktivierender
und rehabilitativer Pflege ist allerdings
flieRend.
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Eines der wesentlichen Ergebnisse lhrer
Studie ,,Rehabilitation in der Pflege*:
Pflegefachkrdfte haben sowohl die Kom-
petenz als auch das Potenzial fiir rehabili-
tative Prozesse. Wie kdnnen Pflegende
dies aber in Zeiten von Personalmangel in
die Pflege integrieren?

Gorres: Das ist in der Tat ein groRes Prob-
lem, denn der schleichende Fachkrafte-
mangel fihrt oft dazu, dass allein schon
die aktivierende Pflege, die fester Be-
standteil jeglicher Pflegehandlungen sein
sollte, auf der Strecke bleibt, weil oft die
Zeit dazu fehlt. Dies gilt dann erst recht
fiir eine rehabilitative Pflege. Grundsdtz-
lich werden wir dieses Problem nur durch
eine merkliche Entspannung der aktuell

defizitdren Personalsituation I6sen kén-
nen. Dies wahrscheinlich am ehesten
durch eine verstdrkte Einstellung von As-
sistenzkraften, die dann die eigentlichen
Fachkrafte entlasten, damit diese Zeit ha-
ben, aktivierende und rehabilitative Pflege
ausiiben zu kénnen. Letztlich aber ist eine
gute Pflege nicht nur abhangig von der
Menge des Personals, sondern auch von
ihrer Haltung und Qualifikation.

Inwiefern ist ein rehabilitatives Pflege-
konzept mit alten Menschen umzusetzen,
die ja oftmals korperlich und mental stark
beeintrdchtigt sind?

Gorres: Wenn wir seitens der Alternsfor-
schung an Rehabilitation bei dlteren Men-

Altenheim 8| 2022



Durch regelmaRiges rehabilitatives Training kommen
Bewohner:innen wieder zu Kraften. Dieses wirksame

Konzept fiihrt dazu, dass die alten Menschen Schritt fiir

|L Schritt wieder mehr selbststandig machen kb‘rvﬁ.

auch die weiteren Einrichtungen von do-
mino-world verfiigen nicht iiber mehr
Pflegepersonal als andere Seniorenhei-
me. Auch entstehen bei domino-world im
Vergleich zu anderen Einrichtungen we-

schen denken, dann reden wir vom soge-
nannten Kompetenz- oder Ressourcenan-
satz. Das bedeutet, sich zundchst einmal
ein Bild von den verbliebenen Fahigkeiten
und Kompetenzen der jeweiligen Person
zu machen. Diese kdnnen kérperlich, kog-
nitiv und psychisch sehr unterschiedlich
ausgeprdgt sein, vorhanden sind sie aber
immer. Dies gilt auch fiir Pflegebediirftige,
die an ihr Bett gefesselt sind. Dort geht es
dann auch nicht unbedingt immer um kér-
perliche Mobilitat, sondern z. B. um kogni-
tive bzw. geistige Anregungen. Das kén-
nen manchmal auch einfach nur lebendige
Gesprdche sein.

Wichtig ist, dass der Gesetzgeber dies im
Sozialgesetzbuch festgeschrieben hat, es
fehlt aber oft an der Umsetzung. Auch hier
sind die Personalsituation und die Bereit-
schaft der Einrichtungen, entsprechendes
Know-how aktiv einzusetzen, die ent-
scheidenden Stellschrauben.
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der fiir Patienten und ihre Angehorigen
noch fiir Pflegekassen hohere Kosten.
,Pflegefachkriften, die tiber ein ein-
deutig definiertes Instrumentarium von
MaBnahmen verfiigen, kommt bei ei-

Welche MaRnahmen sind erforderlich,
damit ,,Rehabilitation in der Pflege” in
Seniorenheimen Einzug halt?

Gorres: Es wdre notig, in der geriatrischen
Rehabilitation ausgebildete Pflegekrdfte
in Pflegeheimen zu beschaftigen. Wenn
das nicht moglich ist, sollte man die Pfle-
gekrafte vor Ort regelmaRig weiterbilden.
Das kann sich aus meiner Sicht jede Ein-
richtung leisten. AuRRerdem ist es erforder-
lich, dass rehabilitative MaRnahmen in der
Pflegeausbildung grundsdtzlich ein breites
Feld einnehmen. Neben der professionel-
len Qualifikation bend&tigen Pflegekrdfte
ein wissenschaftlich fundiertes Instru-
mentarium fiir die Rehabilitation, denn
der Bedarf an rehabilitativ wirksamer Pfle-
ge und Fachpersonen, die das auch kén-
nen, wird mit einer kontinuierlich dlter
werdenden Bevélkerung stetig anwachsen.
Allerdings bendtigen wir dringend weitere
Studien, um die Wirksamkeit der Rehabili-

nem rehabilitativen Konzept in der Pfle-
ge eine Schliisselrolle zu“, erklart Prof.
Stefan Gorres von der Abteilung Pfle-
gewissenschaftliche Versorgungsfor-
schung am Institut fiir Public Health

PROF. STEFAN GORRES

tation in der Pflege nachweisen und dann
gegeniiber den Kostentragern begriinden
zu kdnnen. In den skandinavischen Lan-
dern oder den USA kennt man z. B. schon
lange rehabilitativ wirkende Pflegekrdfte
in Senioreneinrichtungen.

Interview: Ute F. Wegner

MEHR ZUM THEMA

|
Prof. Stefan Gorres leitet die Abteilung :
fir Interdisziplinare Alterns- und |
Pflegeforschung am Institut fiir :
Public Health und Pflegeforschung |
(IPP) der Universitat Bremen. :
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Jede Bewohner:in bekommt bei domino-world

einen Leitfaden mit taglichen Ubungsempfehlungen
an die Hand. Qigong, Kraft- und Zirkeltraining finden

wdchentlich in der Gruppe statt.

und Pflegeforschung (IPP) der Univer-
sitdt Bremen. Das hat sich in Studien
des renommierten Pflegeforschers ge-
zeigt (siehe Interview). Im Club Tegel
erheben die domino-coaches in einem
Erstgesprach bei allen der insgesamt
180 Bewohner:innen im Alter von 60 bis
100 Jahren mittels Geriatrischem Basis-
assessment ein Stirken- und Schwéche-
profil, treffen gemeinsam eine Zielver-
einbarung und erstellen ein individuel-
les Trainingsprogramm. Das grof3e Ziel

Reha-Einrichtungen®, betont der Vor-
stand Lutz Karnauchow. Eine Fraunho-
fer-Studie im Auftrag von domino-world
legt nahe, dass das ganzheitliche domi-
no-coaching Selbststidndigkeit und sub-
jektives Wohlbefinden fordert, tibrigens
auch von demenziell erkrankten Patien-
ten. Allerdings liegt diese Studie schon
einige Jahre zuriick. Tatsache ist: Aus
den drei Seniorenclubs von domino-
world konnen in jedem Jahr immer wie-
der Bewohner:innen nach Hause ziehen.

Das Unternehmen domino-world hat weder
mehr Pflegepersonal als andere Einrichtungen,
noch entstehen hohere Kosten

von Frau Helm, wieder Auto fahren zu
konnen, wird in Prozessschritte unter-
teilt, das Niveau alle drei Monate ge-
steigert und der Therapieplan entspre-
chend angepasst. Daneben bekommt
jede Bewohner:in einen Leitfaden mit
taglichen Ubungsempfehlungen an die
Hand. Qigong, Kraft- und Zirkeltraining
finden wochentlich in der Gruppe statt.

Ganzheitliches Konzept fordert
Selbststandigkeit und Wohlbefinden
Das Konzept hat Erfolg: ,,Viele Bewoh-
ner berichten immer wieder, dass sie bei
uns schneller zu Kraften kommen als in
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Das rehabilitative Pflegekonzept, das
domino-world bereits seit 22 Jahren
praktiziert, gerédt langsam in den Fokus
der aktuellen Geriatrie-Forschung. So
bestétigen jiingste Ergebnisse in zwei
Einrichtungen der , Evangelischen Al-
tenhilfe Miilheim an der Ruhr*, dass
Pflege mit rehabilitativen Ansétzen il-
tere Menschen beispielsweise nach ei-
nem Sturz oder einem Schlaganfall wie-
der auf die Fuile bringt. In den Jahren
2017 bis 2019 konnten rund 170 Bewoh-
ner der beiden Seniorenheime wieder
nach Hause zuriickkehren. Laut An-
gaben der ,,Deutsche Gesellschaft fiir

Gerontopsychiatrie und -psychothera-
pie (DGGPP)“, die das Konzept sowie
die Ergebnisse anhand von Zahlen der
AOK Rheinland/Hamburg gepriift hat,
mindert die rehabilitative Pflege zum ei-
nen die Krankheitslast fiir die Betrof-
fenen und senkt zum anderen sogar die
Kosten fiir das Gesundheitssystem.

Maria Helm, die beim Einzug in den
Club Tegel vor rund eineinhalb Jahren
vorwiegend im Rollstuhl sa3, geht inzwi-
schen allein zu allen Mahlzeiten am Rol-
lator und kommt die Treppen zur néchs-
ten Etage hoch und wieder herunter. Thr
néchstes Etappenziel: Sie mochte mit
dem Rollator im Rosengarten spazie-
ren gehen, selbststdndig am Stock laufen
und tiber zwei Etagen die Treppen hin-
auf- und wieder heruntersteigen.
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Lesen: Mehr iiber das Reha-Konzept
von domino-world lesen Sie auch in :
Altenheim 8/2020 und 6/2018. |
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Ute Wegner, Journalistin,
Autorin und Biologin,
Berlin. Kontakt:
www.ute-wegner.de
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