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Der Schidssel zu Mensch und Marke.
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Die Philosophie der Altersweisheit.

,Im Alter sind wir, was wir im
Leben aus uns gemacht haben.”

Aristoteles N\
w

LAt werden ist nicht LAlt werden wollen alle,

so schlimm — wenn

man es gelernt hat.”

Sokrates N\

alt sein will keiner.”

Frei nach Johann Wolfgang von Goetht/

Fotov. . n. r.: MidoSemsem/Depositphoto, subtropicals/Depositphoto
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=, Das Altersbild im Wandel ...
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Wer sind die Babyboomer?

FF




1

mwe  Wer sind die Babyboomer?

Geburtenentwicklung in Deutschland 1950-2024
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Fotos: Krakenimages.com/depositphotos und Giacomo Lucarini/Unsplash Quelle: Statistisches Bundesamt, destatis
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weas Die Babyboomer nach Generationen.
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weas  Die demografischen Babyboomer sind zwei Generationen.
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Die Rente ist sicher ...

Renteneintrittsalter, 1960-2021 @ Lebenserwartung im Alter 60

67

Manner

Frauen 25,3

Alter 60

60
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

vidariner

Quelle: DESTATIS 2024 auf Basis Sterbetafel 2021/23



e Zuruck auf Los: Kindheit und Jugend der Babyboomer.
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wee  Kindheit und Jugendkontexte pragen starker als Alter.
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.  Die Babyboomer (1950-1964):
Jugendjahre zwischen 1962 und 1989.
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. Die Gen X (1965-1979):
Jugendjahre zwischen 1977 und 2004.
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Die Babyboomer und die Marken-Freiheit!




=<, Die Babyboomer bringen Bildungsboost ins Best Age!

ca. 28 %

Fachhochschul-/
Hochschulreife
(50-65 Jahre)

ca. 18%
Fach-/Hochschul-
reife (50—-65 Jahre)

2024

Foto [M]: Krakenimages.com/depositphotos
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%% FriedWald -Jenseits-Studie

Abweichung des geflihlten Alters in Jahren

.

12,1

80

Viel jiinger fuhlen als wir sind!

10,6
10,1

8,4

75 70 65

Foto iStock.com/skynesher

Abweichung des tatsachlichen vom gefiihlten Lebensalter

6,9

7,1
5,4
4,2
3.3
Tatsachliches Alter in Jahren
60 55 50 45 40

Quelle: Friedwald-Jenseits-Studie 2022, K&A BrandResearch
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wwa  Wie leben, denken und handeln die Babyboomer heute?

Reiseverhalten von Babyboomern in Deutschland Ausgabebereitschaft von Best Agern (50—-70-Jahrige)
Ich reise zur Entspannung Private Reisen 81%
67 %

und Erholung ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. Garten und Balkon 72%

o] I8 a e ol 0L = A L= L= S

49% .

Erfahrungen sammeln (Unterhaltungs-)Elektronik 63%

Ich reise gern abseits 48% Haus, Wohnen, Einrichten 59%

vorgegebener Pfade °
............................................................................................................................................. SChOnhelt Und Gesundheit 49% 9

Ich ziehe individuelle Reise- 1172 . s

e . (o]
plane Pauschalreisen vor Renovieren, Modernisieren 48%
T T T T B ii—
Sport 48%

denselben Ort g p ....................................................................................................... _

............................................................................................................................................. Fahrzeuge —

Ich reise umweltbewusst 20 | OOy
Finanzen, Versicherungen

und Immobilien

Quelle: Statista Consumer Insights/Statista 2022; Innofact © Statista 2023



Wie digital aktiv sind Babyboomer heute?

Nutzung des Smartphones (Angaben in Prozent)

Kommunizieren per Messenger
Telefonieren

Im Internet surfen

E-Mails versenden
Onlinebanking

Social Media

Onlineshopping

Navigation

SMS schreiben

(Online-)Spiele in Apps spielen
Musikstreaming
Videostreaming

Fitness- und Gesundheits-Apps
Videochatten

23 [3 8%
3 [ 1 8%
18 (3 81%

() (Mehrmals) taglich

Mehrmals/einmal pro Woche

8 Einmal pro Monat

Quelle: PwC Generation Babyboomer 2024
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wea  Wie digital aktiv sind Babyboomer heute?

Nutzung von Social-Media-Plattformen
Nutzung von WhatsApp

] 55—60 Jahre 83%
WhatsApp 78 %

.............................................................................................................................................. 61_65 Jahre 80%

Facebook B e e,

.............................................................................................................................................. 66_70 Jahre 77%

YouTube B s e,

............................................................................................................. 71_75 Jahre 68%

Instagram 27%

TikTok 12%

.............................................................................................................................................. Nutzung von YouTube

Telegram 10%

.............................................................................................................................................. 55—60 Jahre 60 %

Linkedln 10% ...........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 61-65 Jahre 54%

X (Twitter) 9% ...........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 66—70 Jahre 48%

Snapchat 2% ...........................................................................................................................................................
71-75 Jahre 40%

Quelle: PwC Generation Babyboomer 2024
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Wie denken die Babyboomer uiber Arbeit morgen?

Anteil der Beschaftigten, die sich vorstellen kénnen,
auch nach dem Renteneintritt zu arbeiten

Mit Hochschulabschluss

Kein Abschluss 31,7%

Zwischen 55 und 67 Jahren 39,5%
ZWISChen?)OUhdSSJahren ...................................................................... 35,2% .................
Unter30Jahrlge .......................................................................................... 33’6% ...........................................

Quelle: IW-Beschéftigtenbefragung 2024
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Selbstbewusste ,Yoldies”, um das Leben zu leben.

it
Gebildet
Selbstbewusst
- Fit & aktiv
Herausforderungen ) .
Selbstwirksam meistern Mithalten kdnnen
H ra—~
ﬂg Von Nutzen sein Gesund bleiben!

; ' {
| |
Composing: iStock/Paperkites und iStock.com/ dragana991 Quelle: IKW-Babyboomer-Studie 2020; Transition and Old Age Potential (BIP) 2020



=« Selbstbild der Babyboomer: Was anders ist!
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Foto: Port Morien Digital Archive/Unsplash; Centre for Ageing Better/Unsplash



Foto: pikselstock/Depositphoto; iStock.com/gilaxia
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Selbstbild der Babyboomer: Was anders ist!

Foto: seb_ra/Depositphoto; Centre for Ageing Better/Unsplash 23



Foto: Curated Lifestyle/Unsplash; iStock.com/Nastasic
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Selbstbild der Babyboomer: Was anders ist!

Dimension

Selbstbild

Gesundheit

Technologie

Soziale Rolle

Werte

Bildung

Lebensstil

1970er Jahre: 60+

Ruhestand als Riickzug, ,,alt“ ab 60

Altersgebrechen akzeptiert

Skepsis gegeniiber Technik

GroRelternrolle, familiar gebunden

Sicherheit, Bescheidenheit

Geringere Bildungsbeteiligung

Hauslich, traditionell

2024: 60+ (= Babyboomer)

Aktiv, lebenslustig, 60 ist das neue 50
Pravention, Fitness, gesunde Erndhrung
Offenheit fir digitale Tools und Kl

Ehrenamt, Reisen, neue Hobbys
Selbstverwirklichung, individualismus

Hohere Bildungsabschliisse, lebenslanges Lernen

Mobil, konsumfreudig, kulturinteressiert



&J Welche Auswirkungen hat das auf das Gesundheitswesen?
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%ﬂ‘ Die Babyboomer auf Augenhohe mit dem Arzt.
i Hu\ }

58 %

glauben, am Schicksal
selbst etwas andern
zu konnen

Quelle: Psych. Babyboomer-Studie Interessensverband Kérperpflege und Waschmittel (IKW) 2020



. Auf dem Weg in die Pflegekatastrophe?

Composing: NastyaDubrovina/depositphotos und Halfpoint/Unsplash-Getty Images



78 %

haben keine Planung
fur eigene Pflege

Foto [M]: NastyaDubrovina/depositphotos und Halfpoint/Unsplash-Getty Images. Quelle: Babyboomer-Pflege-Studie 2022 von opta data & Institut fur Zukunftspsychologle 2022



. Auf dem Weg in die Pflegekatastrophe?

Geschlechtsspezifische Pflegequote nach Altersgruppen (2024)

Anteil an der jeweiligen Bevolkerungsgruppe in %

we———.-

86
e 50
85-89 Jahre o0
P 25
80-84 Jahre o
75-79 Jahre L RE 4
7074 Jahre B s
11
65-69 Jahre . 57 @ Ménnlich
Weiblich
60-64 Jahre - 34
0 20 40 60 80 100
P, i 1 { o 8 L REAE _‘?' -. . JT“?"‘J'.I“ i \,:i":. y A
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Foto [M]: NastyaDubrovina/depositphotos und Halfpoint/Unsplash-Getty Images. Quelle: Pflegevorausberechnung des Statistisches Bundesamt (Destatis), 2024 30



Pflege-Fatalismus, Verdrangung und Papa Staat ...

Wir werden ohnehin von der
Realitat Gberrollt

Der Staat sollte fur Pflege und
die Kosten dafiir aufkommen

Man muss Krankheit/Pflege
so nehmen, wie es kommt

Pflegevorsorge ist mir als
Thema unangenehm

1Ry

Foto [M]: NastyaDubrovina/depositphotos und Halfpoint/Unsplash-Getty Images. Quelle: Babyboomer-Pflege-Studie 2022 von opta data & Institut fiir Zukunftspsychologie 2022 31



... und doch weil} die Halfte von einem bosen Ende!

der Generation 60+
machen sich Sorgen, bei

Pflege nicht ausreichend
abgesichert zu sein




. Wie Babyboomer sterben wollen ...

Generationen uiber 40 Jahre

: e ‘ 3 Ich mochte vermeiden, lange Zeit krank zu sein, bevor ich sterbe 86 %
1&53 Ich méchte selbst Gber lebensverldngernde MaRnahmen bestimmen 86 %
- Ich habe Angst vor einem langsamen und schmerzvollen Tod 79 %

Es ist mir wichtig, von anderen nicht gepflegt werden zu missen 71%
Ich mochte im klaren geistigen Zustand sein, wenn der Tod eintritt 58 %
Weil wir nur einmal leben, tue ich alles, um maoglichst lang zu leben 51%
Beim Sterben allein zu sein, macht mir Angst 42 %
Um einen plétzlichen Tod zu vermeiden, gehe ich regelmaRig zum Arzt 41 %

Ich moéchte nicht unansehnlich im Grab aussehen 31%

Ich habe Angst davor, in die Holle zu kommen 8%

. - - —~
- i)

::F':*‘ % ‘:‘; _ i .‘...L" t_.uh ’

Foto: Friedwald Quelle: Eigene Berechnungen nach K&A BrandResearch/FrledwaId Jenseits-Studie 2020 (n = 3000)




2.  Ein Leben selbstbestimmt und ohne Altersangst!

Ent d Streit Rente
ntfremdung Identifikationskrise Ablehnung _ —_—
Antipathie \l/ Streit Behérden Finanzielle E/nschrankur;-grauer
Riickzug = ~—
~ Selbstgesprdiiche Charakteranderung Scheidung — Verlust l
Taver ~ oot
. - Tod (Freunde)
Schutzlosigkeit —  Tod des Partners Schicksalsschlage <
Familidre Tragddie
Ausgeschlossen ' \
I . . e Finanzielle Unterstlitzung
_— Krankheit/Immobilitat
Krank .
ﬁ Einsamke_it / Pflegen - Krankheit
Pflegeheim/ Krankenhaus Verpflichtungen (Freunde) /
— Sch o
(Fremd-)Pflege cham A/t\h . — Abhdngigkeit
‘ -_ ersheim Beistand —  Melancholie
Isolation
Siechtum .
| Chronische Unlust Wegzug ~—_
Unwiirdige _ | _ | Altersheim
Lebensqualitat — Keine Arbeit \ Fehlende HObbys Desorientierung |
Enge der Welt / Langeweile /\ —— Soziale Isolation
Fehlende ustlosigkeit  Isolation eimatverlust
' | Lustlosigkeit  Isolati Hei /
Personlicher Verfall —  Selbstver- Zeit totschlagen I ~ T Unselbststéndig

wirklichung Antriebsschwéche — Abstumpfen



Pflegeheim als Worst-Case-Szenario im ,,Rest Age“.

In der eigenen Wohnung mit Pflegedienst, der nach Hause kommt

In der eigenen Wohnung, gepflegt vom Partner / von der Partnerin

Im Betreuten Wohnen

In einem Mehrgenerationenhaus in einer eigenen Wohnung

In einer betreuten Wohngruppe mit anderen &lteren Menschen

In der eigenen Wohnung mit einer Pflegekraft,
bzw. Hilfe, die 24 Stunden vor Ort ist

Im Haushalt von Kindern, Enkeln oder anderen So wiirde ich am liebsten leben
Familienangehorigen, die auch die Pflege Gibernehmen e Das ist wahrscheinlich

Im Pflegeheim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Quelle: Allensbacher Archiv / DAK-Pflegereport 2024; Basis: Bevolkerung der Bundesrepublik Deutschland ab 60 Jahre
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Grof3te Wiinsche und Sorgen der Babyboomer.

Wiinsche

Gesundheit fir mich
und meine Angehorigen

Sicherheit und ein Ende
militarischer Konflikte

Mehr Rucksicht auf Natur
und Umwelt

Verringerung sozialer
Ungleichheit

Mehr Solidaritat, Zusammen-
halt in der Bevolkerung

Sorgen

Krieg und geopolitische
Konflikte

Anhaltende Inflation und
wirtschaftlicher Abschwung

Klimawandel und
Naturkatastrophen

Finanzielle Sorgen,
Geldprobleme

Sorge um Familienmitglieder

Quelle: PwC Generation Babyboomer 2024



k2. Aktiv bleiben, solange Geld und Gesundheit es zulassen!

Je hoher die Betroffenheit von Altersarmut,
desto Iéinger lebenslanges Arbeiten

.,./ e L
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Wie Babyboomer weiter leben wollen ...

Selbstbestimmt als Teil der aktiven Gesellschaft leben.

Frei von Sorgen (Einsamkeit, Isolation, Pflege) sein.

(Fast) alles ist machbar und erlebbar.

Lebenslust statt sorgenvoller Altersfrust!

|
|

Alter werden # alt sein!

Foto [M]: iStock.com /recep.bg und rawpixel.com/Bigstock
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Was die Babyboomer morgen wollen.

Aktuelle Anforderungen an Pflege und Gesundheitsversorgung:

Versorgungsgerechtigkeit flr die eigenen Sozialleistungen.

Selbstbewusst auf Augenhéhe mit Arzten/HCP. B »

Selbstwirksamkeit (aktiv bleiben) bis ins hohe Alter.
Kritischer (sorgenvoller) Blick auf U80 und Pflege ...

Mehr Effizienz durch GesundheitsmalRnahmen! /

- ..

Composing: iStock.com/skynesher und iStock.com/Ociacia
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