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Schmerzen, Schwindel, Tinnitus: 
Heilung durch Bewegung?
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Was sind typische Symptome im Alter?

Kopfschmerz

Tinnitus
Schwindel

Sehstörungen
Bauchschmerzen

Missempfindungen an Armen oder Beinen

Diffuse Schmerzen

….
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Epidemiologie Haltung
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Neues Problem ??
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 Nackenschmerz 
und …..

Armschmerz oder Kribbeln in den Fingern
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Skalenus-Lücke
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 Nackenschmerz 
und …..

Kopfschmerz
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 Nackenschmerz 
und …..

Tinnitus oder Schwindel
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Kompliziert ….

Aus: Köneke, C: 
Craniomandibuläre Dysfunktion. 

Quintessesnz, Berlin 2010
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Lumbaler Rücken

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Quadratuslumborum.png
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Lumbaler Rücken

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Quadratuslumborum.png
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Leistenschmerz / Hüfte
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Triggerpunkt und 
Schmerzmuster bei 
Reizzuständen des M. 
piriformis 

(nach Travell und 
Simons 1998)

Lumboischialgie
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Was können Patienten/innen
           konkret tun ???

Stichwort Selbstwirksamkeit
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Stabilisieren….
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Dehnen….!!!

https://www.dgprm.de/
 service-und-downloads/
  prm-übungsprogramme/

https://www.dgprm.de/
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Hauptproblem
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Therapie vor Muskelschmerzen ???
Bewegung !!!
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… und Entspannung
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Wohin geht der Weg ???
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Alter ist keine Ausrede !
Gemeinsam können wir viel erreichen ...!!
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