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Buchempfehlungen

Unsere Buchempfehlungen erschienen bis 2017 im Hessenbrief, dem Mitgliedermagazin der KPV Hessen, welcher als
Einleger in den Kommunalpolitischen Blattern (KOPQO) bis zu viermal im Jahr als Druckversion erschien. Seit 2018 bieten
wir die Buchempfehlung ausschlielich digital in diesem Archiv an. Die Rezensionen werden liebevoll ausgearbeitet von
unserer Redakteurin Inken Kaiser (ik) und hier nach aktueller Empfehlung sortiert.
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Alter kénnte so schén sein. Doch altere Menschen werden in unserer Gesellschaft diskriminiert.
Schlimmer noch, sie denken sich alt und grenzen sich selbst aus. Das hat Folgen: Krankheit und
Gebrechlichkeit im Alter gelten als normal. Altenpflege folgt daher dem Prinzip "satt, sauber,
trocken”. Aber muss das Pflegeheim wirklich die Endstation sein? Dieses Buch stellt einen neuen
Blick auf das Alter vor — und einen radikal anderen Ansatz in der Altenpflege. "Coaching statt
Pflege" lautet die Formel fiir mehr Lebensgliick im Alter. Altere Menschen werden nicht nur
versorgt, sondern systematisch geférdert. Das Ziel: ein selbstbestimmtes Leben. Ein Aufruf zum
Umdenken von zwei Pionieren der "Pflege von morgen".

Rezension:

Ein langst falliges Sachbuch zum Thema Altern. Momentan ist die Pflege in Deutschland nicht nur
von Geld- und Fachkraftemangel betroffen, sie sté3t auch auf grol’e Ablehnung, die mit
Altersdiskriminierung Hand in Hand geht — denn negatives Denken wird zu negativem Handeln. Das
muss sich andern, denn Altern geht uns alle an und wird uns alle irgendwann betreffen. Wie kénnen
wir nun alteren Menschen ein besseres Leben erméglichen? Den meisten pflegebedurftigen
Senioren reicht ,satt, sauber, trocken® nicht aus, sie vermissen den Verlust von Freiheit und
Eigenstandigkeit. Ideen, wie Forderung, Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wieder mdglich ist,
liefert dieses erfrischende Buch, das nicht nur sehr lebendig und unterhaltsam geschrieben ist,
sondern viele inspirierende Tipps fur ,Coaching statt Pflege” bereithalt und uns wachrittelt. Es ist
Zeit, den Wandel einzulauten und Pflegebedurftigen wieder mehr Selbstbestimmung und einen
Platz in unserer Mitte einzuraumen. Ein wichtiges und motivierendes Buch fiir alle, die in Wiirde und
mit SpaR alt werden wollen. -ik-
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