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Alter könnte so schön sein. Doch ältere Menschen werden in unserer Gesellschaft diskriminiert. 
Schlimmer noch, sie denken sich alt und grenzen sich selbst aus. Das hat Folgen: Krankheit und 
Gebrechlichkeit im Alter gelten als normal. Altenpflege folgt daher dem Prinzip "satt, sauber, 
trocken". Aber muss das Pflegeheim wirklich die Endstation sein? Dieses Buch stellt einen neuen 
Blick auf das Alter vor – und einen radikal anderen Ansatz in der Altenpflege. "Coaching statt 
Pflege" lautet die Formel für mehr Lebensglück im Alter. Ältere Menschen werden nicht nur 
versorgt, sondern systematisch gefördert. Das Ziel: ein selbstbestimmtes Leben. Ein Aufruf zum 
Umdenken von zwei Pionieren der "Pflege von morgen".

Rezension:
Ein längst fälliges Sachbuch zum Thema Altern. Momentan ist die Pflege in Deutschland nicht nur 
von Geld- und Fachkräftemangel betroffen, sie stößt auch auf große Ablehnung, die mit 
Altersdiskriminierung Hand in Hand geht – denn negatives Denken wird zu negativem Handeln. Das 
muss sich ändern, denn Altern geht uns alle an und wird uns alle irgendwann betreffen. Wie können 
wir nun älteren Menschen ein besseres Leben ermöglichen? Den meisten pflegebedürftigen 
Senioren reicht „satt, sauber, trocken“ nicht aus, sie vermissen den Verlust von Freiheit und 
Eigenständigkeit. Ideen, wie Förderung, Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wieder möglich ist, 
liefert dieses erfrischende Buch, das nicht nur sehr lebendig und unterhaltsam geschrieben ist, 
sondern viele inspirierende Tipps für „Coaching statt Pflege“ bereithält und uns wachrüttelt. Es ist 
Zeit, den Wandel einzuläuten und Pflegebedürftigen wieder mehr Selbstbestimmung und einen 
Platz in unserer Mitte einzuräumen. Ein wichtiges und motivierendes Buch für alle, die in Würde und 
mit Spaß alt werden wollen. -ik-
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