Neue MaBstabe in der Pflege
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,Domino Coaching” setzt auf individuelles Kérpertraining und den Erhalt der Selbststéndigkeit

Die meisten Menschen wollen im
Alter méglichst lange selbstbe-
stimmt zu Hause leben. Ein Sturz
oder eine Operation kdnnen diese
Plane durchkreuzen — und plétzlich
sind sie pflegebedirftig. Doch es
geht auch anders.

Nach ihrem dritten Schlaganfall
dachte Gisela Orth erst, sie wiirde
sich davon nicht mehr erholen. ,Ich
wollte doch eigentlich mit meinem
Mann ein neues Leben beginnen,
erzihlt die 88-Jdhrige. Statt des
geplanten Umzugs machte sie eine
Reha - ohne Erfolg. Dann horte ihr
Mann von einem Pflegeheim in
Treptow, das Rehasport anbietet.
Gisela Orth meldete sich dort an
und begann zu trainieren. Anfangs
sei sie noch skeptisch gewesen, ob
sich der Heimaufenthalt lohnen
wiirde. Doch schlieflich habe sie
grofle Fortschritte gemacht. ,Ich
bin ein gliicklicher, zuversichtlicher
Mensch geworden®, sagt sie. Mitt-
lerweile lebt sie mit ihrem Mann in
der neuen Wohnung.

Erfahrungen wie diese sind fiir
Lutz Karnauchow, Begriinder des
,Domino Coachings® und der ,,Do-
- mino World“, gar nicht so selten:
- ,,Etwa zehn Prozent unserer Heim-
bewohnerinnen und Heimbewohner
kehren nach drei Monaten wieder
zuriick in ithr Zuhause®, berichtet er.
Dass es in den drei Pflegeheimen in
Berlin und Brandenburg etwas an-
ders zugeht als in anderen Einrich-
tungen, habe sich herumgesprochen:
,Mittlerweile schlieRen manche

_

Auch im Alter haben Menschen die Chance, nach einem Unfall oder einer Erkrankung wieder fit zu werden.

.Bewohnerinnen und Bewohner nur

noch befristete Vertriige mit uns ab.*

Tagliches Training

Dabei beschiftigen seine Heime
nicht- mehr Personal als andere.
+Wir stellen weder Physiotherapeu-
ten noch andere Therapeuten ein,
sondern bilden unsere Pflegekrif-
te zu Personal Trainern aus®, er-
zdhlt Karnauchow. Das verursache
wenig Mehrkosten und werte den
Pflegeberuf auf.

In den Heimen der ,Domino
World“ bekommen die Bewohne-
rinnen und Bewohner vom ersten
Tag an einen Personal Trainer zur
Seite gestellt. Dieser erarbeitet
zusammen mit ihnen ein individu-
elles Trainingsprogramm: Der
Coach fragt die betreffende Per-
son, was sie gerne noch erleben
mochte. ,,Oft kommen dann Wiin-
sche wie: ,Ich wiirde gerne noch
einmal nach Italien fahren, an den
Ort unserer Hochzeitsreise'*, er-
zahlt Karnauchow. Die oder der

Pflegebediirftige wird vom Coach
dazu angeregt, sich auf einer Fan-
tasiereise das Ziel so realistisch
wie moglich vorzustellen, mit Ge-
riichen, Bildern, Gerauschen und
Gefiihlen. Diese Vision ist der
»Anker“ Er hilft immer dann wei-
ter, wenn es mal nicht so lduft und
Durchhaltevermégen gefragt ist.
Das - Trainingsprogramm zielt
darauf ab, alltéigliche Bewegungs-
abldufe wie Treppensteigen, Laufen
oder selbststindiges Anziehen
wieder besser durchfiihren zu kén-
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nen. ,Das ist gar nicht so einfach,
denn manchmal ist es notwendig,
gegen den Schmerz zu trainieren®,
sagt Karnauchow. Mindestens vier
Stunden tédglich miisse man iiben,
um nach einer Erkrankung oder
einem Sturz wieder auf die Beine
zu kommen. Deshalb ist es wichtig,
dass die Trainerinnen und Trainer
auch gut motivieren konnen.

Jede Menge Zeit

‘Wihrend eine Reha nur drei Wo-
chen dauert, haben Patientinnen
und Patienten in den , Domino*-
Heimen alle Zeit der Welt, um
verloren geglaubte Fertigkeiten
wiederzuerlangen. ,,Auch mit 80
oder 90 Jahren haben Menschen
eine Chance, gesundheitlich wie-
der fitter zu werden®, bekréftigt
Karnauchow. In vielen Einrichtun-
gen wiirden die alten Menschen
nur sitzen oder liegen, das Perso-
nal nehme ihnen alles ab. ,,Das ist
kein gutes Rezept, wenn man alt
und krank ist.“

Als er sein Heimkonzept vor 26
Jahren entwickelt hat, sei er vor
allem auf der Suche nach einem
Alleinstellungsmerkmal gewesen,
erinnert sich Karnauchow. An-
fangs wurde er beldchelt. Mittler-
weile ist sein Konzept gefragt.
Auch andere Einrichtungen wollen
es anbieten. Kiirzlich hat das Bun-
desgesundheitsministerium sogar
einen leitenden Mitarbeiter ge-
schickt, um sich in das Projekt
einzubringen. Annette Liebmann
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