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Dr anbleiben
Wie KI uns  mot ivie rt , wenn niemand  zuscha u t.

Da nie la  Be rnha rd t Your Pe rsonal AI Gmb H

C O - S P E A KE R

Reachy Mini

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Reachy begrüßt das Publikum.



0 1 — A U S G A N G S L A G E

Die Bewähr ungspr obe

IN  D E R  R E H A

Me nsc hen he lfe n, führe n, 
korrigie ren und  mot ivie ren.

Z U  H A U S E

Die  täglic he  Rout ine  muss  ohne  
Be gle itung we ite rleb en.

→ Wer  hält den  gu ten  Vor satz am  Leben , wenn  n iem and 
zuschau t?



0 2  — B E G L E IT U N G

KI kann  begleiten

Er inner n , Fr agen , Muster  er kennen

→ Nicht  als  Ersatz für menschlichen Kontakt , sond e rn als  
Unte rs tützung, wenn ge rad e  niemand  Ze it  hat .

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Reachy stellt sich vor: erinnern, fragen, Muster erkennen.



J E T Z T  S I N D  S I E  G E F R A G T !

Welche Ausr eden  kön n te ich  haben , 
um  m ein e Übun gen  heu te n ich t zu  

m achen ?
Z U R U F  A U S  D E M  P U B L IKU M

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zuruf aus dem Publikum — Reachy reagiert live.



0 3  — M Ö G L IC H KE IT E N

KI m otivier t

Erinne rt
an d ie  e igenen Vorsätze

St e llt  gu t e  Fra ge n
um d en näc hs ten Sc hrit t  konkre t  zu 
mac hen

Erke nnt  Mus t e r
b e i Timing, Wid e rs tänd en, Ansp rac he  und  
Humor

Re a gie rt  p e rs ona lis ie rt
s tat t  a llen d ense lb en Rat  zu geb en

Handeln  m üssen  wir  selbst



0 4  — V E R A N T W O R T U N G

Vier  Bedingungen  fü r  ver an twor tungsvolle KI

0 1 Ge s c hüt zt e  Da t e n Informat ione n b le ib e n ab ge sc hirmt  und  zwe c kge b und e n.

0 2 Tra ns p a re nt e  Re ge ln Die  Pe rson we iß , was  ge sp e ic he rt  und  ausge we rte t  wird .

0 3 Eige ne  Kont ro lle Einwilligung, Eins te llunge n und  Rüc kzug b le ib e n möglic h.

0 4 Kla re  Gre nze n Fac hlic he  Ve rantwortung b le ib t  b e im Me nsc he n.



0 5  — P S YC H O L O G IE

Wo Hilfe nach  Dr uck  k lin gt, wächst Wider stand

„Nein .“ „Ja, aber  …“
Wer s ic h ged rängt , b eurte ilt  od e r fe s tge legt  fühlt , geht  re flexart ig 

in Wid e rs tand .

Me hr Na c hd ruc k e rze ugt  d a nn s e lt e n  m e hr Eins ic h t .



0 6  — G E S T A L T

Die For m  ist zweitr angig

Telefon assisten t
Ruft  an, ke in Ge rät  nöt ig

Spr echen des 
P lüsch tier
Ve rt raut , im  Alltag p räse nt

Avatar  im  
Bilder r ahm en
Ein Ge s ic ht  zum Ge sp räc h

Entsc he id e nd  is t  d ie  Q ua litä t  des Gespr ä chs.

O D E R  E IN  R O B O T E R

Klein, aber ganz da

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Reachy als dritte Form — Roboter mit Gesicht.



0 7  — A U S B L IC K

Der  Dom ino- P ilot

Anrufe n zu e ine m ve re inb arten, p asse nd en Ze itp unkt

Erinne rn an Üb unge n und  p e rsönlic he  Zie le

Aufgre ife n von Wid e rs tänd en und  typ isc he n Ausflüc hte n

Ve rkle ine rn d e s  näc hs te n Sc hrit t s , b is  e r mac hb ar wird

Führ t das zu  m ehr  Kon tinu ität im  Alltag?



0 8  — D E R  G E W IN N

Techn ik  schafft Fr eir aum  fü r  Menschen

Beziehung Coach ing Ver an twor tung

We nn Masc hinen Rout ine  üb e rne hmen, ge winne n Fac hkräfte  Ze it  für d ie  
Fähigke iten, d ie  wirklic h e ine n Unte rsc hied  mac he n.



Was dar f KI fü r  Sie 
leich ter  m achen?

Da nie la  Be rnha rd t
Your Pe rsonal AI Gmb H

ht tp s :/ /your- p e rsonal.ai

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Reachy verabschiedet sich.
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