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DIE BEDURFNISPYRAMIDE
NACH MASLOW

Abraham Maslow

1908 - 1870
US-amerikanischer Psychologe
Begriinder der Bedirfnispyramide

_ Entfaltung der

e\
Kreativitat, Sinn

i

Was ein Mensch
sein kann, muss er
sein. Er muss

seiner Natur treu
bleiben.”

Abraham Maslow

GARANTIERT KRANK:

PFLEGE OHNE TRAINING -
EIN SYSTEMFEHLER MIT ANSAGE.

GESUNDHEIT
Die Basis aller Systeme.

PRAVENTION

Verringert Kosten und
belastet das System
weniger.

LEISTUNGSFAHIGKEIT
Gesunde Menschen

sind produktiv und
zukunftsfahig.

MENTALE STARKE
Bewegung fordert

psychische Gesundheit
und Resilienz.

SOZIALE INTEGRATION

Training verbindet und
starkt Gemeinschaft.

WARUM TRAINING
UBER PFLEGE?
v Sichert Gesundheit & Lebensqualitat
v Entlastet das Gesundheitssystem
v Fordert soziale Teilhabe & Integration |

v Starkt Wirtschaft & Innovationskraft
v Sichert Zukunftsfahigkeit

OHNE GESUNDHEIT
KEIN FUNKTIONIERENDES SYSTEM.
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Selbst-
verwirklichung

Anerkennung

Zugehorigkeit

Sicherheit

Uberleben
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STARK.
MOBIL.
SELBSTBESTIMMT

T

Paragrafhen zur staatlichen Finanzierung
flr Fitness- und Krafttraining
in Pflegeeinrichtungen

§ 1 SGB X

Ziel: Erhalt und Férderung der Selbststandigkeit
und Mobilitat

§ 5 SGB X

Leistungen der Pﬂegeversif:herung

§ 43b SGB X
Besondere MaRnahme
der Versorgungsstruktur

§ 113 SGB X|

Pravention in stationar

|
en Pf!egeeiﬂrichtungen '-_-]1
§ 20SGB v

Pravention und Gesundhei

§55GE IX

N zur Verbesserung
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Pflege muss von ,Versorgung” zu ,Wiederbefahigung” (Reablement)
wechseln
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Gambetta's Leistungspyramide

Wohlbefinden und Zufriedenheit, wenn SPITZEN

es unkomfortabel wird. LEISTUNGS
ZONE

Haufiger unkomfortabel als komfortabel.
Grol3e Bereitschaft fur Anstrengung und

Risiko.

Geringerer Anteil bewegt sich hier: Mehr

Einsatz mit gelegentlichem Unbehagen LEISTUNGSZONE
und Risiko.

Der grofdte Anteil jeder Population

strebt nach Komfort und Zufriedenheit. KO M Fo RTZO N E

Risiken werden vermieden.
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Pflege = Wiederbefahigung (Reablement)



DIE BEDURFNISPYRAMIDE
NACH MASLOW

Abraham Maslow
1908 — 1970

LS-amerikanischer Psychologe
Begrunder der Bedurfnispyramide

eigenen Potenziale,
Kreativitit, Sinn

.Was ein Mensch
sein kann, muss er
sein. Er muss

seiner Natur treu
bleiben.”

Abraham Maslow

Bewegung, Sexualitat

KEINE PFLEGE OHNE TRAINING -
FUR EIN GESUNDES SYSTEM

PH’(E]UISCHEBEﬂﬁRmISS”E
Atmung, Nahrung, Wasser, Schlaf,

GESUNDHEIT
Die Basis aller Systeme.

PRAVENTION

Verringert Kosten und
belastet das System
weniger.

LEISTUNGSFAHIGKEIT
Gesunde Menschen
sind produktiv und
zukunftsfahig.

MENTALE STARKE
Bewegung fordert
psychische Gesundheit
und Resilienz,

SOZIALE INTEGRATION

IR/ Training verbindet und
=\ starkt Gemeinschaft.

WARUM TRAINING
UBER PFLEGE?
</ Sichert Gesundheit & Lebensqualitat

+ Entlastet das Gesundheitssystem
+/ Fordert soziale Teilhabe & Integration |
+/ Stirkt Wirtschaft & Innovationskraft |-
+/ Sichert Zukunftsfahigkeit

OHNE GESUNDHEIT G
KEIN FUNKTIONIERENDES SYSTEM. |
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