Pflege
Paradig
In Medizi 1L







Der Zellenstaat Zellen bilden im Kdrper einen
Rudolf Virchow  Zellenstaat. Jede Zelle ist
und die Charite  gleichberechtigt aber
dEI‘ ZUkUﬂﬁ unterschiedlich begabt. Es ist

o e entscheidend fur Gesundheit
und Krankheit, wie Zellen im
Verbund agieren. Entwickeln sie
gemeinsam gentgend
,,Lebenskraft“ konnen sie sich
_ . «gegen krankmachende Einflusse
wehren und sogar Erreger in
Hr F!rSc:hach halten.
"'""- Mit vereinten Kraften lasst sich
(Cheer Korper gesund erhalten.

https://www.charite.de/die_charite/themen/virchow_ausstellung/



Schwester André aus Toulon an threm

117. Geburtstag: Die Vinzentinerin Uiberstand
2021 eine Cowd 19 Infektion.
Sie starb am 17.1.2023




F rrelchen mehr
em hohes Alter

ot

L

Sa |n|en,l | karla Okinawa, Nicoya
Ogllastra Barbaﬁgla 1‘« riechenland, Japan, Costa Rica




Langlebigkeit:

viel bewegen,

gut essen, soziale
Bedeutung haben,
Lebenssinn und
Teilhabe empfinden.

oder

Selbstwirksamkeit,
Lebensfreude und
Bedeutung flr andere
erfahren sowie
Selbstvertrauen,
Lebenswillen und
Offenheit fur Neues spiilgslsF

Zweite Heidelberger
Hundertjahrigen-Studie:
Herausforderungen und Starken
des Lebens mit 100 Jahren

Studie in der Reihe
»Alter und Demographie«

Robert Bosch Stiftung



Bildschirmfoto



Gesundheit ist Aufgabe und Ziel
des Gesundheltswesens.

Eine ganzheitliche Medizin und
Pflege sieht die Menschen als
physische, psychische, soziale,
und lebendige Personlichkeiten,
sie betreuen Subjekte und nicht
Objekte.

Empowerment statt Fursorge,
mehr Okonomie und mehr
Freiheit pragen das Denken und B
Handeln der beteiligten Akteure. Bea Merscher-




,Das Streben nach Profit und die
Monetarisierung des
Gesundheitswesens sind aulier
Kontrolle geraten.”

Die Neuorientierung:

von einer ,sorglosen” und
geldgesteuerten Wirtschaft
ZU einer wertegesteuerten
Gemeinwohl-Okonomie mit
,Sorgenden Gemeinden®,
lokalen Pflegecommunitys
und kommunal vernetzter
Gesundheitsforderung.




Gesundheitswirtschaft in Deutschland 2025:
580 Milliarden oder 7.000 Euro pro Burger*in

Gesundheitsausgaben nach Ausgabentragern d K "l

in Milliarden EUR und Anteil in Prozent U E .‘ :

2024 Die Ersatzkassen W
Gesundheitsausgaben: 538,2 Mrd. EUR

Private Haushalte
65,0 Mrd. EUR = 12,1 % Private Krankenversicherung
44,8 Mrd. EUR = 8,3 %

Gesetzliche Unfallversicherung
7,6 Mrd.EUR = 1,4 %

Gesetzliche Rentenversicherung
6,4 Mrd.EUR =1,2 %

Arbeitgeber
23,0 Mrd.EUR = 4,3 %

Offentliche Haushalte

./25,2Mrd.EUR=n,9%

Ausgaben in Mrd. EUR

GKV: 300,831

Soziale Pflegeversicherung: 64,656
Private Haushalte: 64,956

{(ffentliche Haushalte: 26,186

PKV: 44,810

Arbeitgeber: 22,965

Gesetzliche Unfallversicherung: 7,364
Gesetzliche Rentenversicherung: 6,440
insgesamt: 538,207 (+ 7,6 %)

Soziale Pflegeversicherung
64,7 Mrd. EUR = 12,0 %

Gesetzliche Krankenversicherung
300,8 Mrd. EUR = 55,9 %

Quelle: Eigene Berechnung und Darstellung nach 5tBA Anteil Gesundheitsausgaben am BIP: 12,4 %




GKV-Ausgaben 2025: 336 Milliarden oder
ca. 4.500 Euro pro Versicherten
SPV-Ausgaben 2025: 73,8 Milliarden oder

ca. 980 Euro pro Versicherten:

Geldleistungen 21 Mrd., Sachleistungen 7 Mrd.
In Berlin: 115.300 zu 43.800 Personen

GKV-Leistungsausgaben: 336,4 Mrd. EUR

Heilmittel
4.4% = 14,8 Mrd. EUR

Hilfsmittel
3,6 % = 12,2 Mrd. EUR
Krankengeld

/E,ﬁ % =21,6 Mrd. EUR

Vorsorge / Rehabilitation

Krankenhaushehandlung
33,2%=111,5 Mrd. EUR

s 1,5% -5,1Mrd. EUR
lﬁ\ Pravention / Selbsthilfe / Soziale Dienste

1,4 % = 4,7 Mrd. EUR
N \scmsﬂge Leistungsausgaben
8,0 % = 26,9 Mrd. EUR

Zahnarztl. Behandlung ohne Zahnersatz
4,4 % = 14,8 Mrd. EUR

Arzneimittel
17,3 % = 58,3 Mrd. EUR

Rettungsdienst/ Krankentransport*
2,4 % = 8,1 Mrd. EUR

Arztliche Behandlung /Zahnersatz
16,1 % = 54,0 Mrd. EUR 1,3 % = 4,3 Mrd. EUR




16.500 Pflegeheime (58% freig. und 6ffentl. Trager)
15.550 Pflege- u. Betreuungsdienste (68,5% priv.)

6 Millionen Leistungsempfanger: 5,2 Mio./
87% ambulant, 0,7 Mio./13% stationar ga

21,01

Die Ausgaben 2025 nach
Leistungsbereichen:

bue 480

1,81 2,15

1,01 1,04

0,17 0,45
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Sonstige

Leistungsausgahen
Tages- / Nachtpflege

Stationdre
Vergiitungszuschlige
Hilfsmittel /
Verhinderungspflege
Pllegepersonen
Pflegesachleistung

Wohnumfeldverhesserung
Soziale Sicherung der

Menschen mit Behinderung
Entlastungsleistungen
Yollstationdre Pflege**

Filege in vollstationdren
Einrichtungen der Hilfe fiir

Quelle: Eigene Darstellung und Berechnung nach BMG *2025: Vorlaufige Rechenergebnisse
**inkl. vollstationdre Eigenanteilshegrenzung



Die Gesundheits-
gesellschaft

Konzepte fur eine
gesundheitsforderliche Politik

milstindig Uberarbeitete Auflage

,Die Ottawa Charta
forderte vor 40 Jahren |
eine radikale
Demokratisierung der
Gesundheitsarbeit
und das gilt auch fur

Pandemien. na Kickbusch

HUBER Hd



arbeiten und lieb

Lage versetzt ist

Entscheidungen
eine Kontrolle Uber die eigenen Le

auszuuben, sowie dadurch, dass c

Helmut Wiz

,Gesundheit wird von
Menschen in ihrer alltaglichen
Umwelt geschaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen, lernen,

en. Gesundhelt

entsteht dadurch, dass man
sich um sich selbst und fur
Andere sorgt, dass man in die

., selber

zu fallen und
nensumstande

le Gesellschaft

(...) Bedingungen herstellt, die all |

nren Burgern

Gesundheit ermoglichen.* (Ottawa Charta 1986)



Charta Pflege 21

Die neue Altenpflege hilft mit
Empowerment, mit einer
Betreuungskultur, in deren
Zentrum das Wohl von
Menschen steht. Sie versteht
Geld als Mittel und nicht als
Maldstab fir den Wert und die
Bedeutung des Handelns. Die

Domino-Bewegung vernetzt ‘5

)4

dafur Experten und Laien,
Pflegedienste, pflegende Herzlichen Dank
Angehorige, Kommunen und fir'lhre
Nachbarschaften zu einem
gesunden Miteinander.

Aufmerksamkeit
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